
Informatie over actie Fietshelm Provincie Limburg 

 

Voorkom erger, draag een helm 

Het aantal oudere fietsers dat na een ongeval met ernstig letsel op de spoedeisende 
hulp terecht komt, neemt toe. In een kwart van de gevallen gaat dit om ernstig 
hersenletsel. Het gebruik van een fietshelm vermindert de kans op hersenletsel met 
een derde. Dat is dus substantieel. Toch draagt maar 2 procent van de fietsers een 
helm. Het dragen van een fietshelm is in Nederland niet verplicht, maar wordt wel 
sterk aangeraden. Daarom gaat het Hersen Strijd fonds, ondersteund door de 
Provincie Limburg, een campagne uitvoeren om het dragen van een fietshelm door 
ouderen te stimuleren. 

“Twee derde van de verkeersslachtoffers die in 2021 op een Nederlandse 
Spoedeisende Hulpafdeling afdeling werden behandeld waren fietsers. Binnen deze 
groep vallen de meeste slachtoffers in de leeftijd van 55 jaar en ouder. Het is dus 
enorm belangrijk dat we het dragen van een fietshelm bij deze groep onder de 
aandacht brengen. 

1.750 fietshelmen 

Om in aanmerking te komen voor de kortingsactie dient men 55 jaar of ouder én 
woonachtig in Limburg te zijn. Met een voucher heeft men recht op 25 euro korting 
op de aanschafwaarde van een goedgekeurde helm (EN 1078 keurmerk). De 
voucher is vanaf 3 juni te downloaden via de website www.limburgfietshelm.nl. Deze 
korting wordt bovendien bij aankoop meteen verrekend, zodat er geen 
administratieve last voor de koper is. Er is budget beschikbaar voor 1.750 helmen. 

U dient voor deze actie uw aanvraag digitaal te aan te vragen en te registreren. 

Kijk voor meer informatie over de actie op https://limburgfietshelm.nl. 
Hier vindt de informatie over het aanvragen van een voucher en het inschrijfformulier. 
Onder aan het formulier vindt de knop registreren. Hierop moet u dan klikken. 
 
Volg verder de aanwijzingen voor het aanvragen  


